


ПАМЯТКА ЖЁНАМ
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Дорогие жёны героев! 



ПРИДЕРЖИВАЙТЕСЬ
НЕСКОЛЬКИХ ПРОСТЫХ ПРАВИЛ
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Подготовьтесь к встрече.
Расширьте свою информированность

Слушайте его
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Поддерживайте его увлечения

Помогите в быту

Поддержите его эмоционально
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Заботьтесь о себе

Выражайте свою любовь

Будьте его лучшим другом
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Постарайтесь оградить от конфликтов

Поддерживайте семейные традиции

Постарайтесь
поддерживать режим дня
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Проявляйте терпение

Будьте готовы к изменениям
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ПРИЗНАКИ ВОЗМОЖНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ

Охлаждение к детям

Беспокойный сон
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Непереносимость
физических контактов

Изменения в сексуальной сфере
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Изменение восприятия
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Тяга к спиртному
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СИМПТОМЫ ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОГО
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СТРЕССОВОГО РАССТРОЙСТВА
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РЕКОМЕНДАЦИИ, КОТОРЫЕ МОГУТ ПОМОЧЬ
В ПРОЦЕССЕ РЕАДАПТАЦИИ

Обсудите с мужем 
возможность обращения

к специалисту

Найдите 
подходящего 
специалиста
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Поделитесь 
информацией



Подчеркните 
положительные 

результаты

Дайте ему время
на принятие решения

Предложите 
сопровождение
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Не настаивайте,
но поддерживайте
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ЧЕГО ДЕЛАТЬ НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ

Просить мужа рассказать
о ситуациях на службе

Сравнивать его
с другими мужчинами

З
А
П
Р
Е
Т
Ы

17



Критиковать

Говорить
некоторые фразы
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